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今一度、まず「安全心得１０か条」をしっかりと自覚して、そして「安全標語」等を参考にし
て都度、事故防止に努めてください。

令和3年度は7月31日までの報告で賠償事故10件・傷害事故14件が発生しております。
依然として、事故が減少しない状況となっています。就業前後の現場確認等を確実に行い、
安全就業をお願いします。

安全就業の心構え

安
全
心
得
10
か
条

令和3年度

令和2年度

賠償事故 傷害事故 計

10

11

14

12

24

23

（7月31日までの報告分）

 1. 作業は、安全第一を心がけ、急いだりあわてたりしない。
 2. 器具類は、使用する前に必ず点検する。
 3. 服装・履物は、作業に合った動きやすいものにする。
 4. 作業の前には、軽い柔軟体操をして体をほぐすこと。
 5. 加齢による諸機能の低下を十分に認識し、無理をしない。
 6. 作業現場は、常に整理整頓に心がける。
 7. 共同作業では、合図・連絡を正確に行う。
 8. 帰宅するまでは仕事のうち、交通安全に気をつける。
 9. 健康には、常に注意し、健康な状態で就業する。
 10. 仕事の前日は、十分睡眠をとるように心がける。

• 狭い溝　昔は飛べたが　今は無理
• 危ないよと　伝える勇気と聞く心　みんなで築く　安全職場Ｒ３年度

Ｒ２年度

Ｒ元年度

Ｒ３年度

Ｒ２年度

Ｒ元年度

Ｒ２年度
Ｒ元年度

Ｒ３年度

• 安全は　言われる前に　まず実行
• 気を抜くな　慣れた作業に落とし穴　確認不足は事故のもと

• 無くそう傷害　減らそう賠償　注意と意識で　ゼロ災害
• 安全は　人に頼むな任せるな　常にあなたが責任者

• この作業　どこが危険か　ディスカッション
• ケガ０（ゼロ）は　道具と体の　日常点検
• 確かめる　心のゆとりで　転落防止

• これくらい　大丈夫と思う心に　事故が待つ

• 剪定や　油断をたって　枝をたつ

• 飛ばさない　逃がさない　安全ネットで　守り抜け
• 作業前　現場の周り確認し　余裕をもって準備ヨシ

• 草刈りは　土けずりではない　草刈りです
• 気をつけよう　慣れと未熟に　待つ危険

全
般
（
優
秀
作
品
）

植
木
部
門

草
刈
部
門

「
安
全
標
語
」

安全標語を心して
（自分事として）、
センター一丸となって

事故ゼロを
目指しましょう！

令和3年（2021 年）8月シルバー浜松第115号

2

梅
雨
空
の
な
か
、
第
68
回
定
時
総

会
が
6
月
18
日
（
金
）
に
浜
松
市
福

祉
交
流
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
。

昨
年
同
様
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
感

染
防
止
対
策
と
し
て
、
国
の
指
導
に

よ
る
時
間
短
縮
の
た
め
、
来
賓
の
ご

臨
席
、
浜
北
・
天
竜
事
務
所
か
ら
の

バ
ス
の
運
行
、
永
年
表
彰
、
安
全
標

語
表
彰
は
中
止
し
、
お
楽
し
み
抽
選

会
は
取
止
め
る
こ
と
と
な
り
、
会
場

も
昨
年
同
様
2
階
会
議
室
で
出
席
会

員
も
大
幅
に
縮
小
さ
れ
た
。

定
時
に
な
り
、
司
会
担
当
の
落
合

理
事
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
防
止
の
注
意
お
知
ら
せ
の
後
、
鈴

木
副
理
事
長
の
「
開
会
の
こ
と
ば
」

に
よ
り
開
会
さ
れ
た
。

冒
頭
、
瀧
本
理
事
長
が
あ
い
さ
つ

に
立
ち
「
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
感
染
拡

大
の
影
響
は
大
き
く
、
会
員
数
・
契

約
額
と
も
に
前
年
度
を
下
回
る
結
果

と
な
っ
た
。
今
後
に
つ
い
て
は
、
十

分
な
感
染
防
止
対
策
を
行
っ
た
上

で
、
就
業
体
制
を
整
え
て
ま
い
り
ま

す
。
会
員
の
皆
様
に
は
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
の
『
自
主
・
自
立
、
共

働
・
共
助
』
の
基
本
理
念
の
元
、
当

セ
ン
タ
ー
の
更
な
る
飛
躍
・
発
展
の

た
め
、
引
き
続
き
お
力
添
え
を
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
…
」と
述
べ
た
。

つ
づ
い
て
「
司
会
者
一
任
」
の
声

で
指
名
さ
れ
た
嶋
田
理
事
が
議
長
席

に
座
り
、
書
記
2
名
を
指
名
し
た

後
、
司
会
者
よ
り
出
席
状
況
の
報
告

が
あ
り
、「
当
日
の
総
会
出
席
者
は

書
面
表
決
書
提
出
者
を
合
わ
せ
て

３
３
０
４
名
で
、
会
員
の
過
半
数
に

達
し
て
お
り
、
総
会
が
成
立
」
と
の

報
告
が
あ
っ
た
。

議
事
に
入
る
前
に
議
事
録
署
名
人

2
名
を
指
名
し
議
事
に
入
っ
た
。

報
告
第
1
号
「
令
和
2
年
度
事
業
報

告
に
つ
い
て
」

議
案
第
1
号
「
令
和
2
年
度
収
支
決

算
に
つ
い
て
」
の
説
明
が
事
務
局
よ

り
あ
り
、
続
い
て
松
下
監
事
に
よ
る

監
査
報
告
が
あ
っ
た
。

議
長
が
出
席
会
員
に
意
見
を
求
め

た
と
こ
ろ
、
男
性
会
員
よ
り
、「
事

故
防
止
に
つ
い
て
の
参
考
意
見
で
す

が
…
」
と
述
べ
ら
れ
た
。
男
性
会
員

の
意
見
を
受
け
て
事
務
局
よ
り
「
今

後
も
な
お
一
層
の
事
故
防
止
と
安
全

管
理
に
努
め
た
い
…
」
と
の
決
意
を

述
べ
た
。

そ
の
他
質
問
は
な
く
、
議
案
第
1

号
は
賛
成
多
数
で
可
決
さ
れ
た
。

つ
づ
い
て

報
告
第
2
号
「
令
和
3
年
度
事
業
計

画
に
つ
い
て
」

報
告
第
3
号
「
令
和
3
年
度
収
支
予

算
に
つ
い
て
」
の
説
明
が
事
務
局
か

ら
あ
り
、
引
き
続
き
出
席
会
員
に
質

問
を
求
め
た
と
こ
ろ
な
く
、
質
疑
を

終
了
し
た
。

最
後
に

議
案
第
2
号
「
理
事
1
名
の
選
任
に

つ
い
て
」
の
説
明
が
事
務
局
か
ら
あ

り
、
質
問
を
求
め
た
と
こ
ろ
な
く
、

賛
成
多
数
で
可
決
さ
れ
た
。

議
案
の
す
べ
て
を
終
了
し
議
長
が

退
席
、
再
び
鈴
木
副
理
事
長
の
「
閉

会
の
こ
と
ば
」
に
よ
り
、
無
事
定
時

総
会
を
終
了
し
た
。

あいさつに立つ瀧本理事長

事務局より議案の説明

出席会員の挙手多数により議案が可決
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「
浜
松
市
立
中
川
幼
稚
園
」

北
区
細
江
町

令和5年10月1日付で消費税法の改正が予定されており、全国各地のシルバー人材セン
ターは大きな影響を受けることが懸念されております。
現在、公益社団法人全国シルバー人材センター事業協会が中心となり、今後の対応につい
て検討している状況ですので、随時情報提供していきます。

会員の皆様が請負・委任契約により就業した際に受け取る配分金には消費税が含ま
れています。本来、受け取った配分金に掛かる消費税は税務署に申告納税する必要が
ありますが、消費税法上、課税売上として受け取る金額が年間1,000万円以下である
ため免税業者として扱われ、会員の皆さまは申告納税する必要がありません。
しかし、令和5年10月1日から「適格請求書等保存方式（インボイス制度）」が施行さ
れる予定で、これにより皆さまが受け取る配分金に掛かる消費税の扱いについても変
わっていく可能性があります。

《インボイス制度の概要》

消費税改正におけるインボイス制度について

令和3年（2021 年）8月シルバー浜松第115号
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�

北
区
支
所
　
加
藤
一
彦
さ
ん

加
藤
さ
ん
は
、
会
員
登
録
し
て
5

年
、
現
在
は
、
中
川
幼
稚
園
で
1
日

3
時
間
、
週
2
日
環
境
整
備
業
務
に

就
き
、
園
庭
の
草
取
り
や
食
育
授
業

の
た
め
の
畑
作
り
を
し
て
い
る
。
今

回
は
、
寄
稿
し
て
い
た
だ
い
た
文
章

と
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
か
ら
、「　

」

部
分
を
加
藤
さ
ん
の
言
葉
と
し
て
ま

と
め
て
み
た
。

こ
ん
な
楽
し
い
時
間
を
い
た
だ
け
る
と
は

こ
の
仕
事
を
し
て
よ
か
っ
た
こ
と

は
い
っ
ぱ
い
あ
る
。
逆
に
、
苦
労
し

た
こ
と
、大
変
だ
っ
た
こ
と
は
な
い
。

「
園
で
は
頭
に
『
怪
獣
を
捕
ま
え

た
』と
虫
取
り
網
を
被
せ
ら
れ
た
り
、

女
の
子
に
は
小
さ
な
花
を
も
ら
い
、

男
の
子
に
は
『
宝
物
だ
か
ら
捨
て
な

い
で
』
と
ポ
ケ
ッ
ト
に
石
こ
ろ
を
入

れ
ら
れ
た
り
で
、
老
後
に
こ
ん
な
楽

し
い
時
間
を
い
た
だ
け
る
と
は
夢
に

も
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。」

子
ど
も
た
ち
に
教
え
ら
れ
る

「
園
に
は
、
毎
年
、
い
ろ
ん
な
境

遇
の
子
ど
も
た
ち
が
入
っ
て
き
ま

す
。
卒
園
す
る
頃
に
は
屈
託
の
な
い

成
長
し
た
姿
を
見
せ
て
く
れ
、
こ
れ

こ
そ
が
本
当
の
共
生
社
会
だ
と
教
え

ら
れ
る
思
い
が
し
ま
す
。」

子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
つ
い
て
語

る
加
藤
さ
ん
は
本
当
に
、
満
面
の
笑

み
で
し
た
。

子
ど
も
フ
ァ
ー
ス
ト

同
じ
よ
う
な
業
務
を
し
て
い
る
又

は
希
望
す
る
会
員
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

は
と
問
い
か
け
る
と
、

「
こ
ど
も
フ
ァ
ー
ス
ト
、
安
心
、

安
全
。
子
ど
も
た
ち
は
好
奇
心
が
強

い
の
で
、
園
庭
作
業
で
使
う
刃
物
な

ど
に
細
心
の
注
意
を
は
ら
う
こ
と
が

大
事
。」

狭い溝　昔は飛べたが　今は無理　《浜北事務所　若松　恒彦》



職 

場 

訪 

問

「
浜
松
市
立
中
川
幼
稚
園
」

北
区
細
江
町

令和5年10月1日付で消費税法の改正が予定されており、全国各地のシルバー人材セン
ターは大きな影響を受けることが懸念されております。
現在、公益社団法人全国シルバー人材センター事業協会が中心となり、今後の対応につい
て検討している状況ですので、随時情報提供していきます。

会員の皆様が請負・委任契約により就業した際に受け取る配分金には消費税が含ま
れています。本来、受け取った配分金に掛かる消費税は税務署に申告納税する必要が
ありますが、消費税法上、課税売上として受け取る金額が年間1,000万円以下である
ため免税業者として扱われ、会員の皆さまは申告納税する必要がありません。
しかし、令和5年10月1日から「適格請求書等保存方式（インボイス制度）」が施行さ
れる予定で、これにより皆さまが受け取る配分金に掛かる消費税の扱いについても変
わっていく可能性があります。

《インボイス制度の概要》

消費税改正におけるインボイス制度について

令和3年（2021 年）8月 シルバー浜松 第115号

5

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
一
番

ま
た
、
中
川
幼
稚
園
の
就
業
の
他

に
、
み
か
ん
の
仕
事
に
も
参
加
さ
れ

て
い
る
。

「
み
か
ん
の
摘
果
と
収
穫
作
業
を

六
、七
人
で
や
ら
せ
て
頂
い
て
い
ま

す
。
真
夏
の
摘
果
と
秋
に
は
収
穫
袋

の
重
み
で
疲
れ
ま
す
が
、
冗
談
を

言
っ
た
り
し
て
和
や
か
に
と
心
掛
け

て
い
ま
す
。
安
全
や
効
率
に
は
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
が
一
番
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。」

食
事
が
美
味
し
い
し
、夜
も
ぐ
っ
す
り

仕
事
以
外
に
「
高
齢
者
サ
ロ
ン
に

お
邪
魔
し
て
八
〇
～
九
〇
歳
代
の
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
達
の
長
い
人
生
経
験
に

裏
打
ち
さ
れ
た
い
い
話
を
聞
か
せ
て

も
ら
い
、
一
緒
に
ロ
コ
モ
体
操
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
人
間
、
老
若
男
女

を
問
わ
ず
運
動
が
大
切
で
、
自
分
も

趣
味
の
山
歩
き
の
た
め
に
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
ス
ク
ワ
ッ
ト

を
ほ
ぼ
毎
日
続
け
て
い
ま
す
。
食
事

は
美
味
し
い
し
夜
も
ぐ
っ
す
り
で
お

す
す
め
で
す
よ
。」

人
の
役
に
立
ち
、自
ら
も
楽
し
む

加
藤
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
文
章

の
中
に
つ
ぎ
の
よ
う
な
一
節
が
あ

る
。「禅

語
に
『
福
寿
海
無
量
（
ふ
く

じ
ゅ
か
い
む
り
ょ
う
）』
と
い
う
言

葉
が
あ
っ
て
、
意
味
は
【
何
事
も
円

満
に
】。

別
の
禅
語
に
『
無
功
用
（
む
く
ゆ

う
）』
が
あ
り
、
一
説
に
は
出
典
は

唐
の
詩
人
白
楽
天
で
【
人
生
は
人
の

役
に
立
つ
も
の
で
あ
り
自
ら
も
楽
し

む
も
の
で
も
あ
る
】
と
の
意
味
。　

と
も
に
好
き
な
言
葉
で
す
。」

長
年
、電
気
関
係
の
お
仕
事
を
し
、

シ
ル
バ
ー
会
員
に
な
っ
た
の
は
七
〇

代
半
ば
、
も
う
す
ぐ
八
十
路
。
年
齢

の
こ
と
を
書
く
の
は
失
礼
か
と
は
思

い
ま
し
た
が
、
常
に
笑
顔
で
真
摯
に

明
快
に
お
話
下
さ
る
加
藤
さ
ん
の
姿

か
ら
多
く
の
こ
と
を
学
ぶ
取
材
に
な

り
ま
し
た
。

危ないよと　伝える勇気と聞く心　みんなで築く　安全職場　《浜北事務所　清水　仲治》



今回紹介した「おどり同好会」のほか、下記の６つの同好会が活動しています。
生きがいづくり・仲間づくりをしてみませんか？興味のある方は浜松事務所（053-454-2377）ま
でご連絡ください。
また、新しい同好会を作ってみませんか？10名のお仲間が集まれば、センターの会議室等をご利用い
ただいたり、センター会報誌等で同好会員募集などの掲載も行います。

同好会のご案内

活動日 毎月第３水曜日 活動場所 浜松事務所会議室及び郊外
内　容 ○家庭菜園など花と緑についての講習会や研修会
 ○花と緑に関する視察など会員相互の親睦を図る活動
Ｐ　Ｒ ・発足１４年を迎えました。「花と緑を愛する者」大歓迎！！

活動日 毎月第２土曜日 活動場所 中区で実施：現在会場変更検討中
内　容 ○毎月の定例会・年１回総会・発表会等
Ｐ　Ｒ ・カラオケ好きの皆さんと一緒に楽しく歌いませんか。（コロナ終息後活動再開）

活動日 基本は毎月第３木曜日 活動場所 浜松事務所会議室及び外部（年２回）
内　容 ○手芸　会員同士習ったものや作ったものを教え合う
 ○施設見学やハイキング・食事会など
Ｐ　Ｒ ・気持ちの優しい仲良しグループです。女学生時代のようにワイワイ・ガヤガヤ賑やかで
 　楽しい同好会です。

活動日 毎月第４木曜日9：30～15：30 活動場所 浜松事務所会議室
内　容 ○手作り小物（マスク・マスクケース・アクセサリーなど）
 ○季節の小物作り（クリスマス飾り・正月飾りなど）
 ○戸外活動として裂織体験にも参加予定です。
Ｐ　Ｒ ・楽しい雰囲気の中で世界に一つしかない作品作りを目指して取り組んでいます。
 ・どなたでもワクワクしながら作っていただけると思います。
 ・どうぞ皆様お気軽にご参加ください、お待ちしています。

活動日 毎月第１月曜日9：30～15：00 活動場所 浜松事務所会議室
内　容 ○ゲーム・簡単なストレッチ・大人の塗り絵
 ○考えながら指を動かす頭の体操など
Ｐ　Ｒ ・近況などの会話を楽しみながら過ごしています。よかったら覗きにきてください。

活動日 毎月第１木曜日9：30～12：00 活動場所 浜松事務所会議室
内　容 ○切り絵（動物・花・景色・干支）
Ｐ　Ｒ ・コロナが終息したら一度「作品展」をやりたい！と思っています。
 ・皆さんも是非一緒に参加してみませんか？

～花と緑の同好会～

～カラオケ同好会～（コロナ禍のため活動休止中）

～プラチナクラブ～

～ら・ら・らハンドメイド～

～トークで愛ましょう～

～切り絵同好会（おしゃべりサロン）～

令和3年（2021 年）8月シルバー浜松第115号
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安全は　小さな努力の　積み重ね　《浜松事務所　村越　寛一》

　
同
好
会
　
活
動
紹
介

　
　
　
　
　

現
在
、
浜
松
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
で
は
7
つ
の
同
好
会
が
活
動

し
て
お
り
、
今
回
は
そ
の
中
で
最
も

歴
史
の
あ
る
「
お
ど
り
同
好
会
」
の

活
動
に
つ
い
て
紹
介
い
た
し
ま
す
。

【
お
ど
り
同
好
会
】

お
ど
り
同
好
会
は
平
成
15
年
4
月

17
日
に
発
足
し
、
日
本
民
踊
研
究
会

浜
松
支
部
所
属
の
山
本
豊
静
洋
（
や

ま
も
と　

ほ
う
せ
い
よ
う
）
先
生
の

指
導
の
元
、
明
る
く
元
気
に
楽
し
く

活
動
し
て
い
ま
す
。

最
盛
期
に
は
25
名
の
会
員
が
所
属

し
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
大
石
喜

代
子
会
長
を
中
心
に
11
名
で
活
動
し

て
お
り
ま
す
。

毎
月
第
一
・
第
三
月
曜
日
の
10
時

か
ら
11
時
に
当
セ
ン
タ
ー
の
浜
松
事

務
所
2
階
で
、
活
動
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。
お
さ
ら
い
会
や
、
盆
踊
り
、

新
春
民
踊
大
会
、
定
期
発
表
会
等
で

踊
り
を
披
露
す
る
た
め
に
日
々
練
習

に
励
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
例
年
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

と
し
て
、
老
人
福
祉
施
設
等
へ
訪
問

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
現
在
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
収
束
の
兆
し
が

見
え
ず
、
訪
問
が
で
き
な
い
の
が
残

念
で
す
。

【
同
好
会
を
続
け
て
き
て
よ
か
っ

た
こ
と
、
楽
し
か
っ
た
こ
と
、

や
り
が
い
な
ど
】

•	

仲
間
と
会
っ
て
楽
し
く
お
し
ゃ
べ

り
が
で
き
る
の
で
、
元
気
を
も
ら

え
る
。

•	

曲
を
聴
き
な
が
ら
踊
り
を
覚
え
る

の
で
、
認
知
症
予
防
に
な
る
。

•	

体
を
動
か
す
の
で
、
い
つ
ま
で
も

健
康
で
い
ら
れ
る
。

【
今
後
の
活
動
に
つ
い
て
】

お
ど
り
同
好
会
が
長
く
続
い
て
き

た
の
も
、
山
本
先
生
、
大
石
会
長
の

も
と
踊
り
を
楽
し
み
、
仲
間
と
の
和

気
藹
々
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が

ら
、
若
々
し
く
前
向
き
に
活
動
し
て

い
る
か
ら
で
す
。

今
後
も
発
表
の
場
で
見
て
く
れ
る

皆
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、

新
し
い
踊
り
に
も
ど
ん
ど
ん
挑
戦
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

現
在
は
女
性
会
員
の
み
で
す
が
、

男
性
も
大
歓
迎
で
す
の
で
、
興
味
の

あ
る
方
は
性
別
を
問
わ
ず
い
つ
で

も
、
見
学
に
来
て
下
さ
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

【
そ
の
他
】

・	

年
会
費
２
０
０
０
円

　

月
謝
５
０
０
円

・	

連
絡
先　

浜
松
事
務
所

☎
０
５
３
‐
４
５
４
‐
２
３
７
７



今回紹介した「おどり同好会」のほか、下記の６つの同好会が活動しています。
生きがいづくり・仲間づくりをしてみませんか？興味のある方は浜松事務所（053-454-2377）ま
でご連絡ください。
また、新しい同好会を作ってみませんか？10名のお仲間が集まれば、センターの会議室等をご利用い
ただいたり、センター会報誌等で同好会員募集などの掲載も行います。

同好会のご案内

活動日 毎月第３水曜日 活動場所 浜松事務所会議室及び郊外
内　容 ○家庭菜園など花と緑についての講習会や研修会
 ○花と緑に関する視察など会員相互の親睦を図る活動
Ｐ　Ｒ ・発足１４年を迎えました。「花と緑を愛する者」大歓迎！！

活動日 毎月第２土曜日 活動場所 中区で実施：現在会場変更検討中
内　容 ○毎月の定例会・年１回総会・発表会等
Ｐ　Ｒ ・カラオケ好きの皆さんと一緒に楽しく歌いませんか。（コロナ終息後活動再開）

活動日 基本は毎月第３木曜日 活動場所 浜松事務所会議室及び外部（年２回）
内　容 ○手芸　会員同士習ったものや作ったものを教え合う
 ○施設見学やハイキング・食事会など
Ｐ　Ｒ ・気持ちの優しい仲良しグループです。女学生時代のようにワイワイ・ガヤガヤ賑やかで
 　楽しい同好会です。

活動日 毎月第４木曜日9：30～15：30 活動場所 浜松事務所会議室
内　容 ○手作り小物（マスク・マスクケース・アクセサリーなど）
 ○季節の小物作り（クリスマス飾り・正月飾りなど）
 ○戸外活動として裂織体験にも参加予定です。
Ｐ　Ｒ ・楽しい雰囲気の中で世界に一つしかない作品作りを目指して取り組んでいます。
 ・どなたでもワクワクしながら作っていただけると思います。
 ・どうぞ皆様お気軽にご参加ください、お待ちしています。

活動日 毎月第１月曜日9：30～15：00 活動場所 浜松事務所会議室
内　容 ○ゲーム・簡単なストレッチ・大人の塗り絵
 ○考えながら指を動かす頭の体操など
Ｐ　Ｒ ・近況などの会話を楽しみながら過ごしています。よかったら覗きにきてください。

活動日 毎月第１木曜日9：30～12：00 活動場所 浜松事務所会議室
内　容 ○切り絵（動物・花・景色・干支）
Ｐ　Ｒ ・コロナが終息したら一度「作品展」をやりたい！と思っています。
 ・皆さんも是非一緒に参加してみませんか？

～花と緑の同好会～

～カラオケ同好会～（コロナ禍のため活動休止中）

～プラチナクラブ～

～ら・ら・らハンドメイド～

～トークで愛ましょう～

～切り絵同好会（おしゃべりサロン）～

令和3年（2021 年）8月 シルバー浜松 第115号
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気をひきしめて　自信過剰は　事故のもと　《浜北事務所　小林　稔》



浜松事務所：
浜北事務所：
天竜事務所：

2 , 2 7 1
1 , 2 7 8
4 6 8

人

合　　　計：4 , 0 1 7人
男性…
女性…

2 , 4 9 0
1 , 5 2 7｛

（令和3年8月1日現在）

事
務
局
だ
よ
り

令和3年（2021 年）8月シルバー浜松第115号
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―
新
任
あ
い
さ
つ
―

	

常
務
理
事
兼
事
務
局
長　
　

髙
田
　
勝
弘

会
員
の
皆
様

に
は
益
々
ご
健

勝
で
、
ご
活
躍
の

こ
と
と
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
私
こ
と
、

本
年
度
の
総
会
に
お
き
ま
し
て
、
皆

様
の
ご
賛
同
を
得
て
、
常
務
理
事
兼

事
務
局
長
に
就
任
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

今
、
我
が
国
は
少
子
高
齢
化
、
人

口
減
少
が
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
う
し
た
な
か
、
高
齢
者
が

就
業
を
通
じ
て
生
き
が
い
を
も
っ
て

社
会
参
加
が
で
き
る
よ
う
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
求
め
ら
れ
る

役
割
や
期
待
は
今
後
一
層
高
ま
っ
て

く
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
雇
用
延
長
や
コ

ロ
ナ
禍
の
混
乱
な
ど
社
会
環
境
は
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
と
っ
て
も

大
変
厳
し
い
状
況
で
、「
新
規
会
員

の
確
保
」
や
「
就
業
中
の
事
故
防
止

策
」
も
課
題
と
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

今
年
度
は
、
更
な
る
飛
躍
・
発
展

の
た
め
の
「
第
5
次
5
ヶ
年
計
画
の

策
定
」
の
年
で
も
あ
り
ま
す
。
今
後

の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
将
来

あ
る
べ
き
姿
を
改
め
て
見
つ
め
直
す

機
会
と
し
て
、「
笑
顔
と
魅
力
あ
ふ

れ
る
シ
ル
バ
ー
」、
そ
し
て
「
社
会
に

貢
献
す
る
シ
ル
バ
ー
」
を
目
指
し
て

会
員
の
皆
さ
ま
と
共
に
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

事
務
局
職
員
に
お
き
ま
し
て
も
、

皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
意
見
を
常

に
自
分
事
と
し
て
と
ら
え
、
会
員
の

皆
様
「
お
一
人
お
一
人
の
生
き
が
い

づ
く
り
」
に
寄
り
添
え
る
よ
う
一
丸

と
な
っ
て
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

 
―
退
任
あ
い
さ
つ
―

	

前
常
務
理
事
兼
事
務
局
長　
　

山
下
　
重
彦

平
成
29
年
4
月
に
入
職
、
同
年
6

月
か
ら
は
事
務
局
長
と
し
て
4
年
間

務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の

間
、シ
ル
バ
ー
の
中
で
は
若
造
の
私
に
、

温
か
い
お
言
葉
を
お
掛
け
い
た
だ
く

な
ど
、
会
員
の
皆
様
に
は
大
変
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。
改
め
て
、
ご
支

援
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

「
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。」

昨
年
か
ら
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
も
大
き
く
影

響
を
受
け
る
な
ど
、
皆
様
の
生
活
様

式
も
様
変
わ
り
し
、
ご
苦
労
さ
れ
て

い
る
こ
と
と
お
察
し
い
た
し
ま
す
。
少

し
で
も
早
く
「
安
心
・
安
全
」
な
生

活
に
戻
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

シ
ル
バ
ー
を
取
り
巻
く
環
境
は
ま

だ
ま
だ
厳
し
い
状
況
に
は
あ
り
ま
す

が
、「
70
歳
現
役
都
市
・
浜
松
」
を

支
え
る
会
員
の
皆
様
に
は
、
今
後
ま

す
ま
す
の
ご
活
躍
を
ご
期
待
申
し
上

げ
ま
す
。

最
後
に
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多

幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
退
任
の
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。　

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
加
速
す
る
な

か
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
延
期
と
な
っ
た
東
京
五
輪
が
57
年

ぶ
り
に
開
催
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
シ
ル
バ
ー
会
員
の
中
に
は
、

当
時
の
五
輪
の
感
動
を
懐
か
し
く
思

い
出
す
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。

3
月
25
日
に
福
島
県
を
出
発
し
た

聖
火
リ
レ
ー
は
6
月
23
日
に
静
岡
県

に
巡
っ
て
き
ま
し
た
。
浜
松
市
北
区

で
は
、
特
別
列
車
が
西
気
賀
駅
か
ら

気
賀
駅
ま
で
運
行
さ
れ
、
駅
周
辺
で

は
地
元
の
大
勢
の
人
た
ち
の
笑
顔
か

ら
大
会
の
期
待
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
反
面
、
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大

を
心
配
し
複
雑
な
思
い
を
抱
い
て
い

る
人
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

ま
ず
は
、
東
京
五
輪
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
安
全
・
安
心
に
開
催
で
き

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

	

会
報
編
集
委
員　

杉
山　

き
よ
美

慣れと油断で　見えない危険　初心に戻って　見直せ安全　《浜北事務所　松本　博進》

～
70
歳
現
役
都
市
・
浜
松
の
一
環
と
し
て
～

	

浜
松
市
産
業
振
興
課
よ
り

現
役
応
援
就
職
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す
！

内　

容
：	

市
内
企
業
（
約
15
社
）

と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
の
場

と
な
る
就
職
フ
ェ
ア
！

日　

時
：	

令
和
3
年
10
月
19
日

（
火
）

	

AM	

9
：
30
～
11
：
40

場　

所
：	

ア
ク
ト
シ
テ
ィ
浜
松

　
　
　
　

コ
ン
グ
レ
ス
セ
ン
タ
ー

	

41
・
43
・
44
会
議
室

対
象
者
：	

市
内
在
住
ま
た
は
市

内
事
業
所
に
就
職
を

希
望
す
る
概
ね
55
歳

以
上
の
方

申
込
開
始
：	
8
月
16
日
（
月
）
か
ら

※
詳
し
い
内
容
は
電
話
０
１
２
０

‐
０
３
４
‐
０
３
６
に
直
接
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


