
講習会開催のお知らせ

【申込期間】

令和４年１２月１２日（月）～令和５年１月１３日（金）

【申込・問い合わせ先】

公益社団法人浜松市シルバー人材センター 本部

℡ 053-454-2031

対応時間：9：00～1６：00（土日・祝日及び12月29日～1月3日はお休みとなります）

※申し込み多数の場合は抽選となります。受講の決定は郵送でお知らせします。

※シルバー浜松事務所には駐車場がありませんので、公共交通機関でお越しください。

今年度も“会員の方限定”で各種講習会を開催いたします。

新型コロナウイルス感染症拡大防止の措置を十分に講じて行いますので、皆様の参加を

お待ちしています。

各講習会は複数回開催しますが、内容は同一です。

講習会名 № 開催日 開催時間
定員
(名)

会場

スマホ講座(初級)
スマホをうまく使えない方対象。
スマホの基本やマップの使い方
などを学びます。

① 2月22日（水） 9：30～12：00 15
浜松事務所２F
(大会議室)

② 2月27日（月） 13：30～16：00 15
浜北文化センター
(第1練習室)

スマホ講座(アプリ)
もう少しスマホを使いこなした
い方対象。
マップやカメラ、色々なアプリ
について学びます。

③ 2月22日（水） 13：30～16：00 15
浜松事務所２F
(大会議室)

④ 2月27日（月） 9：30～12：00 15
浜北文化センター
(第1練習室)

スマホ講座(カメラ)
スマホのカメラ機能を使いこな
したい方対象。
スマホで素敵な写真の撮り方や
加工方法などを学びます。

⑤ 2月28日（火） 9：30～12：00 15
浜松事務所２F
(大会議室)

⑥ 2月28日（火） 13：30～16：00 15
浜北文化センター
(第1練習室)

裏面に続きます

※スマホ講座は、ご自身のスマートフォンを使用します。
別途、通信料がかかる場合がありますのでご了承ください。



講習会名 № 開催日 開催時間
定員
(名)

会場

己書
筆ペンで簡単に描ける
「筆ペンアート」

⑦ 2月20日（月） 10：00～12：00 10
浜松事務所２F
(大会議室)

⑧ 2月20日（月） 13：30～15：30 10
浜松事務所２F
(大会議室)

⑨ 2月22日（水） 10：00～12：00 10
浜北文化センター
(第1会議室)

⑩ 2月22日（水） 13：30～15：30 10
浜北文化センター
(第1会議室)

初めての似顔絵
３つのアドバイスで「似てい
る！！」に一歩近づきます。

⑪ 2月16日（木） 10：00～12：00 6
浜松事務所２F
(大会議室)

⑫ 2月16日（木） 13：30～15：30 6
浜松事務所２F
(大会議室)

⑬ 2月21日（火） 10：00～12：00 6
浜北文化センター
(第2会議室)

⑭ 2月21日（火） 13：30～15：30 6
浜北文化センター
(第2会議室)

アクティブシニア家事
＆
口腔ケア
家事を楽にする方法やお口のケ
アについて学びます。

⑮ 2月 7日（火） 10：00～12：00 15
浜松事務所２F
(大会議室)

⑯ 2月 7日（火） 13：30～15：30 15
浜松事務所２F
(大会議室)

⑰ 2月15日（水） 10：00～12：00 15
浜北文化センター
(第1練習室)

⑱ 2月15日（水） 13：30～15：30 15
浜北文化センター
(第1練習室)


